
АТЛАС-СПРАВОЧНИК ПОДОЛОГИИ И
ПАТОЛОГИЙ
Клиническая дифференциация, протоколы зачистки и границы компетенции
мастера

1. Граница компетенции: Эстетист vs Подолог
Мастер маникюра работает исключительно со здоровой ногтевой пластиной и неповрежденной кожей.
Любое покрытие (гель-лак, полигель, акригель) на патологически измененную ткань категорически
ЗАПРЕЩЕНО СанПиН и международными стандартами дерматологии.

Клиническая картина Симптоматика и этиология Действия мастера Статус покрытия

Онихолизис
(травматический)

Отслоение ногтя от ложа
белого/желтоватого цвета
после удара, узкой обуви или
отрыва материала.

Атравматичная зачистка
отслоившегося края, назначение
масла монарды, домашний уход.

СТРОГО
ЗАПРЕЩЕНО!

Термический ожог Покраснение ногтевого ложа,
резкая боль в лампе,
подногтевые точечные
кровоизлияния (гематомы).

Немедленное снятие без
давления, регенерирующий крем
с пантенолом/серебром, покой.

СТРОГО
ЗАПРЕЩЕНО!

Псевдомония (Green
Nails)

Сине-зеленое или изумрудное
окрашивание. Бактерия
Pseudomonas aeruginosa
размножается в кармане
отслойки.

Снятие отслойки, зачистка
фрезой, обработка перекисью
водорода/спиртом 70%, доступ
кислорода.

СТРОГО
ЗАПРЕЩЕНО!

Онихомикоз (Грибок) Утолщение, онихогрифоз,
ломкость, крошащийся край,
полосы, неприятный запах.

Отказ в процедуре! Направление
к врачу-дерматологу / подологу
на посев и соскоб.

АБСОЛЮТНО
ЗАПРЕЩЕНО!

Пропилы пластины Поперечные борозды
красно-розового цвета от
неправильного угла фрезы
'пламя' в синусах.

Сращивание, укрепление
тончайшей эластичной базой без
выравнивания и объема.

Ограниченно
(только лечебное)

2. Протокол гигиенической обработки онихолизиса в салоне
Шаг 1: Визуальный осмотр под лупой с подсветкой. Определение глубины отслойки.
Шаг 2: Твердосплавной или алмазной фрезой 'груша'/'скругленный цилиндр' на 10-12 тыс об/мин
аккуратно истончите пустую часть ногтя до границы с живой тканью.
Шаг 3: Кусачками для кожи срежьте неприросшую пластину, открывая дно кармана.
Шаг 4: Промойте антисептиком (Октенисепт, Мирамистин). Не используйте спирт высокой концентрации
на обнаженное ложе!
Шаг 5: Нанесите экстракт монарды CO2 или масло чайного дерева с витамином E.
Шаг 6: Домашнее задание клиенту: 2 раза в день капли монарды, массаж валиков, сушить пальцы после
душа феном, не ковырять зубочистками!
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3. 3-Этапная стерилизация по СанПиН
• Дезинфекция: Замачивание инструмента в ультразвуковой мойке с сертифицированным раствором

(Мультидез, Оптимакс) по экспозиции (15 мин 2%).
• ПСО (Предстерилизационная очистка): Промывка под проточной водой со щеткой, сушка не менее 6-8
часов до абсолютной сухости.
• Стерилизация: Запечатывание в крафт-пакеты с индикатором 4-5 класса, автоклав (134°C, 2 атм, 5-20 мин)
или сухожаровой шкаф (180°C, 60 мин).
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